
  
  

 
        

聖誕的標記 – 馬槽 
 
 聖誕節，你們會想起甚麼呢？聖誕派對?聖誕燈飾？聖誕樹？還是聖誕老人呢？

聖誕節是普天同慶的日子，各人懷著歡樂的心情，與家人共度節日。在歡度聖誕節時，

你們又有沒有想過聖誕節背後的真正意義呢？我們慶祝甚麼呢？ 

聖誕節其實是慶祝一個新生命—天主子耶穌的誕生。那寂靜的黑夜，瑪利亞和聖

若瑟在白冷找不到旅館，就在馬棚過了一夜，誕下了耶穌。瑪利亞將耶穌放在馬槽中

(放飼料餵養牲畜的器具)，乾草堆就成為了祂的第一張床。天使向曠野中的牧羊人宣

佈耶穌誕生的喜訊，告訴他們嬰孩是睡在馬槽中，如此，馬槽就成了聖誕的標記。 

這位天主子沒有選擇在金碧輝煌的皇宮中誕生，成為國王；相反，祂選擇了在馬

槽出生，成為基層勞工的兒子。為的是要和平凡人一樣，接觸每一個人，為貧困弱小

者服務。祂誕生在餵飼動物的「食物槽」中，代表耶穌好像從天而降的食物，祂的話

成為我們精神的食糧，是生命的安慰，在困惑中從祂得到力量。 

基督的誕生就是喜訊。天使向牧人報喜，牧人找到耶穌後，就把基督誕生的喜訊

傳揚開去，並讚美天主。今天我們面對同樣的喜訊，又應怎樣回應呢？在喧鬧的都市

中，讓我們靜下來，注視着耶穌誕生的場景，或許能尋找到天主給我們的啟示。教宗

方濟各曾這樣教導我們： 

「當你能抵禦着生活中的風暴與艱難，你就是聖誕樹； 

當你以你的美德為你的生活添上色彩，你就是聖誕飾物； 

當你召喚、聚集人並尋求合一，你就是聖誕鐘聲； 

當你用你的生命、善良、耐心、喜樂和慷慨來照亮他人的道路，你就是聖誕燈飾； 

當你向世人傳佈和平、正義和愛的訊息，你就是聖誕天使； 

當你帶領人與天主相遇，你就是聖誕引路的明星。」 

   讓我們一起把耳朵張開，伸出雙手，讓愛心經行動傳播，關懷身邊的每一個人。

不要吝嗇你的一個微笑與祝福，尤其是在這聖誕佳節，給予身邊的人一個甜美的微笑，

並互相說一聲---聖誕快樂！願主祝福你! 

   主佑! 
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 關於聖誕老人的傳說，很多人都應該聽過他是來自芬蘭的聖誕老人村。其實聖

誕老人是天主教會的一位聖人，他的名字是尼各老。 

聖尼各老於公元 280年在土耳其出生。他在一個 

天主教的家庭環境中長大。他聰敏好學，熱心敬主， 

他在年青的時候進入修院，後來成為一位神父。相傳 

巴德拉城有一戶貧窮的人家，有三個女兒已到適婚年 

齡，他們沒有錢購買嫁妝，沒法成婚，父親焦急萬分。 

尼各老知道了這件事後，就裝滿了一袋金子，黑夜從 

窗口投入，父親用那金子給長女買了嫁妝。當他第三 

次拋投金子的時候，女孩的父親待在窗旁窺視，他認 

出了恩人就是尼各老，便連忙上前向他道謝。 

在古時的歐洲，人們都在聖誕節用尼各老的名義送禮物給兒童，後來演變為白

髮紅袍的聖誕老人。聖尼各老熱心敬主，遵從耶穌的教導，他擁有一顆善良的心，

能體察別人的需要，令有需要的人得到幫助。 

你能以善心關愛他人嗎？若願意，你也可以成為別人心中的聖誕老人啊！ 

 

1. 聖誕節的標記是甚麼？   2. 你在聖誕節如何向別人表達關愛？ 

______________________ 
 
回答問題和完成遊戲後，交到 A門大堂收集箱或交給徐姑娘，答中問題可獲蓋印一個，日後換
取禮物一份。 
截止日期：2021年 1月 9日。 

學生姓名：_________________(      )            班別：       _____ 

開
始 

請幫助牧羊人去尋找耶穌出生的地方。 


