
         學校通告 NO.004A/18-19 

   

慈雲山天主教小學 

有關「有教無『慮』- 如何處理小一學童情緒問題」家長講座事宜 

 

各位家長:  

大家好！由幼稚園升上小一，孩子需要面對生活、學習、成長的轉變，於適應過程中，容易產生

壓力和焦慮情緒，面對孩子心情焦慮，應如何協助他們紓解呢? 而家長自己又可有擔心和焦慮？現誠

邀所有小一家長出席「有教無『慮』- 如何處理小一學童情緒問題」專題講座，實行家校合作，共輔

孩子順利銜接幼小過度！有意參加活動的家長，請填妥回條，於 8 月 30 日(星期四)或之前，著  貴

子弟於「小一適應課程」期間交回導師，以便安排座位。如對活動有任何查詢，歡迎致電 2327-3332

與學生輔導教師張靜雯姑娘聯絡。活動詳情如下： 

活動名稱： 「有教無『慮』- 如何處理小一學童情緒問題」家長講座 

內    容： -識別及協助受壓力或情緒困擾孩子的技巧  

-舒解個人壓力的方法 

對    象： 小一家長 

日    期： 2018 年 9 月 5 日（三） 

時    間： 上午 10:00-11:30 

活動地點： 本校四樓禮堂 

主講嘉賓： 瑪麗醫院精神科資深護師(Advanced Practice Nurse – Psy) 

費    用： 全免 

備    註： 若活動當天早上 7:00 仍懸掛 3 號或以上風球/紅色或黑色暴雨訊號，活動將會取消， 

不會另行通知。        

  

                                                          校長____________________謹啟 

                                                                     黃綺霞 

二零一八年八月二十八日 

_________�____________________________________________________________________________ 

學校通告 NO.004A/18-19 

         〈回條請交「小一適應課程」導師轉交張姑娘辦理> 
 

回    條 

有關「有教無『慮』- 如何處理小一學童情緒問題」家長講座事宜 

 

覆慈雲山天主教小學校長： 

本人已詳閱並知悉有關通告內容。 

    

      □ 將會出席「有教無『慮』-如何處理小一學童情緒問題」家長講座  (人數﹕家長        人)； 

本人                        

□ 未克出席「有教無『慮』-如何處理小一學童情緒問題」家長講座。    

  

 

         ___班學生             (   ) 

                                          家長姓名﹕               

 二零一八年八月    日                                      家長簽署﹕                                


