
      學校通告 NO.249/18-19 

 

慈雲山天主教小學 

有關「心晴賽馬會喜動校園計劃」家長工作坊事宜  

 

各位家長:   

本校一向關注學生的情緒健康，為增強學生處理情緒和面對逆境的能力，以及協助家長建立子

女的健康情緒，本校參加「心晴賽馬會喜動校園計劃」，透過學生講座及家長工作坊，培養學生的抗

逆力，以及增強家長對子女情緒問題的瞭解，認識幫助情緒受困擾的方法，現誠邀家長參與家長工

作坊，與學校一同努力，共輔孩子健康成長！請家長於 2 月 28 日(星期四)或之前，填妥回條着  貴

子弟交回班主任辦理。如有任何查詢，歡迎致電 2327 3332 與學生輔導教師張靜雯姑娘聯絡。活動

詳情如下： 

日   期： 2019 年 3 月 22 日(星期五) 

時   間： 下午 1:30 至 3:00 

地   點： 本校四樓禮堂 

收   費：  參加者全免(由「心晴賽馬會喜動校園計劃」津助) 

主   講： 專業輔導員 辛志雄先生 

目標/內容： -加強家長對情緒健康及情緒病的認識 

-認識情緒健康與運動對個人與子女整全發展的重要 

-由香港教育大學示範員現場示範活力操，提升家長對持續運動的興趣，藉以加強情

緒健康 

備   註：  1. 為讓活動順利進行，請勿攜同三歲或以下小孩出席及進行攝錄活動，多謝合作。 

 2. 惡劣天氣安排：如果天文台於上課當日中午 11:30 後仍然懸掛 3 號或以上颱風訊  

    號， 發出紅色或黑色暴雨警告，該日活動將取消而不再作另行通知。 

 3. 參加者請穿著輕便服裝出席活動。 

 

                                            校長                 謹啟 

二零一九年二月廿六日                                             黃綺霞

______________________________________________________________________________________ 

學校通告 NO.249/18-19    

 《回條請交班主任轉交張姑娘》 

 回 條 

有關「心晴賽馬會喜動校園計劃」家長工作坊事宜 

覆慈雲山天主教小學校長： 

本人已詳閱並知悉有關通告內容。 

 

本人 

 

□ 將會出席 22-3-2019(五) 「心晴賽馬會喜動校園計劃」家長工作坊 (人數﹕家長     人) 

□ 未克出席 22-3-2019(五) 「心晴賽馬會喜動校園計劃」家長工作坊 

             

 

         ___班學生             (   ) 

                                          家長姓名﹕               

                                                           家長簽署﹕               

二零一九年二月    日                                     

 

* 請在適當�加上�和在橫線上填寫人數，如多於一名子女在本校就讀，請以最年長學生的通告填報。 


