
細想一個孩子最困擾你的問題……

行為衝動 記性不足

欠缺組織 缺乏動機

支援策略︰教授規劃方法



• 環境
• 有系統地整理物品及工作空間

• 將所需物品擺放在就近位置，有助工作開展

• 任務
• 長期/大的工作要定下多個細小步驟

• 假期功課計劃日子去做

• 作文分拆成數個步驟

• 協助一步步達到最終目標

• 建立寫清單的習慣
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