
細想一個孩子最困擾你的問題……

行為衝動 記性不足

欠缺組織 缺乏動機
支援策略︰

加強記憶的運用、
運用視覺策略



• 清晰及簡短的指令

• 提出指令時，重複關鍵詞、步驟，並叫他重複

• 組塊法(Chunking)︰縮減所需記下的單位數目

支援策略︰
加強記憶的運用



• 視覺提示比不斷提醒孩子更有效

• 教導他自我監察的技巧 (例如給予列表，將要完
成的分量拆細，每完成一部分，在列表上劃上剔
號)

• 提示工具需要設於任務進行位置 (例如︰將每天
需帶備的物件清單掛在書包上)

支援策略︰
運用視覺策略
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欠缺組織的孩子:


