
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018-2019 慈雲山天主教小學境外學習 

妹妹學校交流 

日期：17/4 至 19/4/2019 

學生：36 人 (小四至小六) 

地點：廣州市、從化市 

與廣州市從化區河濱小學交流與廣州市從化區河濱小學交流與廣州市從化區河濱小學交流與廣州市從化區河濱小學交流    
2016 年，本校有幸與廣州市從化區河濱小學締結為姊妹學校。過往兩年，本校師

生探訪河濱小學，兩校學生一起上課和參加戶外活動，互相學習及照顧，與人相

處及自我管理的技巧，建立友誼。老師參觀課堂，獲益良多。 

今年，本校再訪河濱小學，參觀德育課，更在它的安排下與廣州市荔灣區三元坊

小學進行文藝交流。國內學生的表演十分精彩，令本校學生大開眼界，深深感到

「台上一分鐘，台下十年功」的道理。 

 

 



同學跟隨老師和校長到廣州參觀，了解當地歷史和品嚐美食。 

  

同學們乘坐高鐵到廣州。 同學們正品嚐廣東點心。 

 

參觀廣東歷史博物館 

沙面是廣州西方特色的建築群，是晚清時期洋人聚居的地方，現已被定做全國重點文物保護單位。 

  同學用平板電腦掃描標籤以獲取資訊。 我們第一個任務就是要小組合照呢! 

  

此建築的用途已經改為博物館之用。 拍攝成功，完成目標，YEAH! 

 

原來除了洋人居住外，還有台灣人呢! 

 



我們與姊妹學校--從化河濱小學同學先參觀了粵劇藝術博物館，下午到訪在粵劇

教學十分出色的三元坊小學作藝術交流，真是名符其實的「粵劇一天遊」，讓我

們大開眼界呢! 

粵劇藝術博物館 

 

 

兩校校長與同學們在戲台前留倩影。 同學留心聆聽講解。 

 

 

 

 

荔枝灣參觀及與姊妹學校同學午膳 

 

舞獅子在身後，我們也不怕啊! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



我們到了三元坊小學進行三校藝術交流，大家的表演都十分精彩，各具特色。 

  

三元坊小學儀仗隊歡迎我們到訪。 黃綺霞校長代表我們致送紀念品。 

  

三元坊小學中樂團及合唱團渾身解數的表現，令觀眾讚嘆不已。 

  

三元坊小學中樂團及合唱團渾身解數

的表現，令觀眾讚嘆不已。 

從化河濱小學的粵劇團表演也是很精

彩。 

  

慈天同學表現木笛、合唱及體育舞。 

 

慈天同學表現木笛、合唱及體育舞。 

 

 



在 19/4，黃校長帶領我們探訪姊妹學校--從化河濱小學。 

  

 

 

  林淑珍副校長及老師參觀河濱小學

的品德課。 

姊妹學校的同學帶領我們參觀他們的

校舍，我們還跟她們做訪問，了解他們

的學習生活。 

  

姊妹學校的同學帶領我們參觀他們的校舍，我們還跟她們做訪問，了解他們的學

習生活。 

  

同學認真地訪問 

  

我們已變成好朋友了! 中國舞蹈十分精彩。 

 



  

古箏隊和鼓樂隊表演十分出色，讓我們聽出「耳油」! 

  

我們也有機會嘗試演奏中樂! 

  

我們也有機會嘗試演奏中樂! 從化河濱小學致送本校學生一套名信

片作紀念。 

 

學生心聲 6A 翁駱穎     我們在第一天大清早回到學校集合，然後便乘搭旅遊巴到西九龍高鐵站乘搭高鐵。經過 45 分鐘的車程，我們終於到達了廣州南站。我們在當地的茶樓吃午飯，那裏的菜式都很美味。     吃過午飯後，我們便參觀了廣州省歷史博物館，那裏工作人員講說得十分清楚，讓我們都認識了很多廣州的歷史。     參觀完博物館後，我們便到廣州沙面參觀。沙面是廣州的重要商埠。為了認識她，老師特別安排我們參與小組活動。我們每組分成 3 小隊，每小隊都要完成一些任務，這個活動令我學會了團隊精神。之後，我們便去吃晚飯和回酒店休息。今天真是愉快的一天。 第二天，我們按指定的時間集合，吃過早餐，便乘搭旅遊巴前往廣州粵劇博物館。我們和姊妹學校──從化河濱小學的同學一起參觀和了解當地的粵劇文化。我們更和他們一起吃午飯，互相了解對方，加深對彼此的認識，這真是一次很好的機會給我們認識對方！吃過飯後，我們便到廣州市荔灣區三元坊小學進行三校才藝交流。三元坊小學的中樂團十分厲害，而河濱小學的粵劇表演也很精彩。我校的合唱、牧童笛和舞蹈表演也不遜色，大家的表演都十分精彩！今天的交流真讓我明白甚麼叫做「天上有天，人上有人」和「一山還有一山高」！ 
 



到了第三天，天氣不佳下着大雨，但也不影響我們和河濱小學之間熱情。我們一大早乘搭旅遊巴到河濱小學進行交流。到達學校後，河濱小學校長熱烈地歡迎我們，幾位同學還帶領我們參觀他們的學校，我們更採訪了他們學校生活，直至那一刻，我才知道他們的學習生活與我們有很大的差別呢!參觀過後，我們便到禮堂欣賞古箏團和鼓樂團，演出得十分精彩！ 快樂的時光總是過得特別快，不知不覺已到了回程的時候，臨別時，河濱小學的同學還送我們每人一疊明信片，我感到十分感動，我差點要哭出來了，這次的交流團讓我學會了很多東西，真讓我大開眼界！ 5D 李佩汶     在這次活動中，我十分開心可以和其他國內學校的同學交流，了解他們的學習生活，互送禮物，玩樂器等，我們又透過參觀，了解廣州歷史和文化的變遷。我覺得十分難忘和開心。 

 6E 冼卓瀅    四月十七日早上，我們準時在學校集合。經過了五小時的車程，我們終於到達了廣州吃午飯。飯後，我們啟程前往參觀廣東省博物館。博物館讓我大開眼界，導遊詳細地列出了廣州的歷史和對廣州有影響的人物，讓我明白到一個城市的發展是不容易的。之後，我們到了廣州沙面，那裏有各式各樣的西式建築，我和組員一起合照。那天，雖然我被弄得筋疲力盡，但我過得十分充實和快樂呢！   

 6A林惠儀  今次是我第三次參加學校舉辦的「廣州從化交流團」，而在這三次活動中，令我最難忘的就是今年的活動。今次我們不但到河濱小學，還到了廣州三元坊小學進行藝術交流。在交流的過程中，我看到的不只是台上的精彩表演，還感受到各表演者在台下的付出，令我明白了「台上一分鐘，台下十年功」的道理。他們表演完粵劇後，就輪到我校表演，我分別要表演唱歌、吹牧童笛和跳舞，這次表演對我來說是一次非常難忘的經驗。令我更高興的是，在河濱小學交流期間，我竟然重遇了我兩年前在河濱小學認識的好朋友，實在令人興奮。這次交流活動，開闊了我的眼界，令我印象難忘。 6C 吳宛蔚  今次是我第一次參加學校舉辦的「廣州從化交流團」。在三天的行程中，令我印象最深刻的是第二天的活動，因為我可以欣賞河濱小學的粵劇表演和三元坊小學的中樂演奏，十分精彩。此外，我和同學們亦表演了唱歌、演奏牧童笛。由於我是學校體育舞蹈隊的成員，我和部分隊員更一起表演了兩隻舞，包括查查查和牛仔舞。當我們表演後，看到台下觀眾報以熱烈的掌聲，我們真的很高興。  今次的交流活動，可以讓我了解兩間友校的藝術特色，並互相觀摩學習，進行藝術交流，實在獲益良多。 
 



6B 李樂欣  今次已是我第三次到從化交流了。兩年前，我只是一個四年級的同學，還記得當年是高年級的學姊照顧我，今年就輪到我照顧四年級的學妹了。時光飛逝，雖然我今年是我第三年參加這個交流活動，但我覺得每一年的活動都是一次新的體驗。今年我們去了一些新的景點，例如：廣州沙面，那裏到處都是外國的建築物，既美麗又富有歷史價值。第二天的行程中，我們和河濱小學的同學一起參觀粵劇博物館，使我們對粵劇藝術有進一步的認識。此外，我們與三元坊小學、河濱小學的同學進行藝術交流，令我們大開眼界。今年和去年的行程一樣豐富，令我獲益不少。期待不久的將來，我也有機會到不同的地方參加不同的交流活動。 

 

6B 李樂兒  這次是我第二次參加學校舉辦的「廣州從化交流團」，今年和去年的活動不一樣，今年的主題是藝術交流，我代表學校表演牧童笛和體育舞。牧童笛演奏的曲目是《My Grandfather’s Clock Old MacDonald Had a farm》 和《Santa Lucia 》，兩首都是旋律優美的樂曲。我和體育舞隊的成員表演的舞蹈是查查查和牛仔舞。河濱小學的同學表演了粵劇；三元坊小學的同學表演了打鼓和古箏。  在這次交流活動中，我認識了粵劇藝術，國內同學那份認真學習的精神也很值得我們學習。 

 6A鄭詠珊 我們去了廣東省博物館，這裏有很多廣東省古代的文物，例如陶器、青銅器等等，讓我們眼界大開。這裏還展示人們以前居住的環境，其中騎樓是最有特色的，它在下雨時可以給人們擋雨，設計十分特別呢！此外，我們還看了很多廣州歷史人物的故事，讓我了解更多我們中國的歷史呢！ 
 5B 容佳琦 我們到了廣州沙面參觀西式建築。老師把我們分成了多個三人小組。我們要在一小時內利用平板電腦相機拍照，並利用建築物上的 QR CODE認識它們的資料，活動十分有趣呢! 

 

 



5A 陳綽翹 在粵劇博物館我看到有關粵劇的歷史，也認識了粵劇各個角色。原來粵劇的很多種角色，例如「淨」、「外」、「生」、「末」等，他們都有獨特的服裝和頭飾。參觀完博物館後，我對粵劇的認識完全大大增加了。 

 6E 李洋瑩 今天我很開心，我們和從化河濱小學一起去參觀三元坊小學，他們的表演十分精彩，特別是粵劇表演「穆桂英尋營」，我十分佩服飾演穆桂英的同學，雖然她頭上戴着幾十斤的頭飾，戴得頭也痛，但她還堅持上台表演，把穆桂英飾演得栩栩如生，令人十分佩服她的專業。她讓我明白到只要付出努力，別人就一定知道。經過今次，我會學習那位同學堅毅不屈的精神，努力學習。 5A 程一菲 今天下了大雨，天昏地暗。我和同學們去了參觀從化河濱小學。那裏的同學跟我們介紹了整間學校的設施和設備，然後我們在圖書館訪問同學平日的學習生活和活動。訪問後，我們欣賞了他們的古箏、舞蹈和打鼓的表演。最後同學還贈送了一叠明信片給我們呢!然後，我們才依依不捨地離開河濱小學。我希望下次可以再有機會跟同學們交流。 

 

 6D 郭凱晴 今天是交流團的最後一天，我們去了姊妹學校----河濱小學進行交流。他們表演了中樂，當中他們的古箏隊更可以在一次表演中背熟了四首樂曲，真是十分出色呢！我真的很佩服她們呢！此外，他們打鼓時也朝氣勃勃，很有氣勢！最後他們還教了我們打鼓和彈古箏，讓我們也有機會體驗演奏中國樂器呢。  
 

 

 


