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你是否這樣？



可以怎樣做？

整理桌面

固定位置



可以怎樣做？

時間限制建立常規
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你有以下經驗嗎？



例子

用後歸位



遠離手機

合理期望

足夠休息

獎罰分明

培養興趣

良好的親子關係



學生支援

愛心大使

課外活動



學生支援

幸福角「樂」



及早識別和輔導有學習困難的小一學生計劃



及早識別和輔導有學習困難的小一學生計劃



不同資訊




