
學校通告 NO.073A/20-21 

慈雲山天主教小學 

有關「健康校園–學童護眼行動」事宜 

各位家長： 

眼睛是靈魂之窗，良好的視力對兒童身心發展有舉足輕重的影響。一般來說，視

覺系統在八歲前完成發育，若能及早發現弱視、斜視或其他眼疾，並作出適切治療，

可大大降低出現永久性視力缺損的機會。學校現應香港中文大學醫學院、香港中文

大學眼科中心，以及健康教育及促進健康中心之聯合邀請，參與「健康校園–學童

護眼行動」。現誠邀各位家長讓子女參與活動，共同保護他們的健康視力。 

計劃內容: 

1. 護眼行動的對象是小學一至三年級學生。目的為學生進行視力測試、屈光度

數檢查、色覺測試、立體感測試、遮蓋測試、稜鏡遮蓋測試（斜視）、裂隙燈

檢查等眼科檢查。檢查後會提供一份驗眼報告。 

2. 若發現有需要進一步檢測，會轉介參與香港中文大學賽馬會瞳心護眼計劃，

免費為兒童提供全面的眼科檢查。地點：九龍旺角亞皆老街 147K香港眼科醫

院 3樓 香港中文大學眼科中心。有需要會在該計劃繼續跟進情況或轉介醫院

管理局轄下眼科專科門診跟進。 

免費驗眼詳情: 

日期/時間 2020年 11月 2、4、5日/上午 9:00-12:00 

對象 小一至小三同學 

地點 學校禮堂 

備註 1.同意學生驗眼的家長請填寫「香港兒童眼科外展問卷」及於

Children’s Eye Care Programme「驗眼記錄」(由家長填寫) 欄內填

上學生的基本資料、家長聯絡電話、居住地址等以作記錄，於

23/10/2020連同回條一併交回班主任轉交彭麗華助理。 

2.在驗眼期間，學校校園電視台及驗眼團隊會為部份同學拍攝花絮，

目的作健康教學用途，提示同學保護眼睛，請家長留意! 

3.若孩子過往曾從其他途徑參與「香港中文大學賽馬會瞳心護眼計

劃」，恕不會再獲安排第二次驗眼，名額會讓給從未參與的學童，讓

更多學童受惠。 

 

校長___________________謹啟 

 二零二零年十月二十二日                                 黃綺霞 



 

學校通告 NO.073A/20-21 

回   條   《回條請交回班主任轉交彭麗華助理》 

                     有關「健康校園–學童護眼行動」事宜 

覆慈雲山天主教小學校長︰ 

 本人已詳閱並知悉有關通告內容。本人敝 子女 

1.同意/ 不同意 參加免費驗眼; 

2.同意/ 不同意 讓同學拍攝花絮; 

3.曾參與/ 從未參與 香港中文大學賽馬會瞳心護眼計劃。 
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* 請在適當加上✓ ____班學生：_____________(  ) 

家長姓名：_________________ 

家長簽署：_________________ 

二零二零年十月     日 

* 請在適當加上✓ ____班學生：_____________(  ) 

家長姓名：_________________ 

家長簽署：_________________ 

二零二零年十月     日 


